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La urbanizacion cred zonas donde la temperatura no baja

Islas de calor

ogan a la ciudad

La-proliferacién de construcciones ~—y ahora el |camb10| climaticd— hicieron que
el clima en el DF se hiciera cuatro grados centigrados mis cilido en un siglo
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. manece, transcurren

" las primeras horas del

diayenel centrodela

ciudad ya se siente ca-

lor. A medida que uno

se aleja, disminuye la

sensacién de los rayos

del sol que caen como

plomo y queman la piel. Este fenémeno tiene
un nombre: islas de calor. °

Segiin el Centro de Estudios de la Atmés-
fera dela Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), las islas de calor son cau-
sadas por los procesos de urbanizacién.

La especialista en clima urbano de esta ins-
tituci6n, Elda Luyando, explic que materia-
les como el concreto, asfalto y cristales son
absorbedores de calor “por excelencia”, por
lo que lo almacenan durante el dia y en la no-
che lo liberan poco a poco. -

Esto provoca que la temperatura de la urbe
sea mayor hasta por ocho grados centigra-
dos a la de las zonas rurales, o donde existen
éreas verdes y arboles, que son disipadores
de calor. .

. Elaumento de la temperatura también pro-
voco que las heladas que llegaban a registrar-
se en el centro de la ciudad desaparecieran.

El fendmeno que se presenta sélo en tem-
poradas secas y de cielos despejados, como
en el invierno y la primavera, culmina al ama-
necer, cuando los contrastes térmicos son
mayores.

A medida que pasan las horas y se inicia el
calentamiento solar dela superficie urbana, el
aire de la ciudad y de los alrededores se mez-
cla, aunque el contraste del clima continta.

EldaIyuyando consider6 que las islas de ca-
lor son un reflejo del deterioro ambiental que

padece la Zona Metropolitana del Valle de
México y debieran entenderse como “unalla-
mada de atencién”.

* De acuerdo con la Organizacién Mundial

de la Salud, cada persona en el planeta debe
tener 10 metros cuadrados de areas verdes;
sin embargo, en México el promedio es de tan
sélo 2.5 metros cuadrados por habitante.

‘Esto demuestra la carencia “enorme” que
se tiene de zonas arboladas, pues su falta pro-
voca quela intensidad de los rayos solares sea
mayor.

Lainvestigadora del Centr6 de Estudios de
la Atmoésfera consideré que las obras que rea-
liza el gobierno de la ciudad favorecen que el
radio de laisla se amplie, como sucedi6 en los
ultimos 20 afios, cuando dejé de ocupar el
primer cuadro de la ciudad para crecer hacia
el notte.

Las delegaciones mis afectadas por este fe-
némeno son Gustavo A. Madero, Azcapotzal-
co, Venustiano Carranza y ‘Cuauhtémoc, al

Jigual que los municipios de Naucalpan, Neza-

hualcéyot], Tlalnepantla, Ecatepec y Tulte-
pec, en el estado de México.

La Secretaria de Medio Ambiente (SMA)
local coincide con la idea de que el proceso de
urbanizacién produjo cambios en la tempera-
tura del valle de México, mismo que ahora es
casi dos grados centigrados mds caliente de
loque era amediados delos afios 70, y cuatro

con respecto al siglo pasado.

Por su parte, la UNAM establece que el aire
de la ciudad de México se ha calentado, sobre
todo desde mediados del siglo pasado, debi-
do alaurbanizaciény glo-
bal. Asi, la temperatura media anual, que a
principios del sigloXX erade 14.5 grados cen-
tigrados, subi6 a 16 en la actualidad.

El director de [Cambid [Climaticd de la Se-
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cretaria Medio Ambiente capitalino, Oscar
Viazquez, sefidlé que la variacién de la tempe-
ratura en el Distrito Federal se debe esencial-
mente al proceso de urbanizacion; responsa-
ble del aumento de tres grados centigrados, y
s6lo un grado consecuencia del calentamien-
to global.

Las islas de calor también est4n relaciona-
das con enfermedades gastrointestinales

pues el aumento de la temperatura provoca la
rapida descomposicién de los alimentos.

Por ello, los grupos més vulnerables, como
nifios y adultos mayores, deben extremar
precauciones.

El secretario de Salud local, Armando
Ahued, seiialé que se necesita extremar las
medidas higiénicas porque es muy facilquela
comida se eche a perder en esta temporada y
se generen focos de infeccién.

AUMENTA CALOR CON LA URBE

La sensacion de que cada afio hace mas calor es real, pero no se debe al
cambio climatico sino al crecimiento de la urbe que absorbe y retiene mas

De 1986 a 2006, el fenomeno crecié como una ola en el Valle de México
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Males por el calor:
Desequilibrio hidroelectrolitico
por pérdida de liquidos.

Sintomas:

«Sudoracion excesiva

*Piel palida, fresca y calambres

+Pulso rapido y débil

«Respiracion acelerada y poco profunda
*Nausea y vomito

+Mareo y Confusién

*Fatiga

iQué hacer?

«Beber liquidos frios

«Descansar a la sombra

»Aflojar ropa y usar prendas ligeras

»Bafiarse con agua fresca o aplicar
pafios himedos en frente y abdomen

iComo prevenir?
«Evitar exposicion prolongada al sol

b ¥ +Tomar liquidos frescos y no ingerir

alcohol
*Usar sombrero o sombrilla
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