
Salud emite
recomendaciones

Para evitar enferme

dades ante la tempo
rada de lluvias

Ante la temporada de llu
vias y huracanes en este año
la Secretaría de Salud estatal
exhortó a la población chia
paneca a seguir las recomen
daciones para evitar el brote
enfermedades diarreicas y
por dengue

La dependencia estatal
recomendó desinfectar ade
cuadamente verduras y vege
tales cocer bien carnes y pes
cados evitar el consumo de
alimentos en la vía pública
lavarse las manos antes de
comer cualquier alimento y
después de ir al baño así
como consumir agua purifi

cada o hervida
Mencionó que es importan

te que la población siga esas
recomendaciones porque en la
temporada de lluvias tienden
a aumentar las enfermedades
gastrointestinales como las
diarreas producidas por virus
bacterias parásitos y la hepa
titis tipo A principalmente

Recordó que también en la
temporada de lluvias incre
menta el riesgo de que se
reproduzca el mosco trans
misor del dengue
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