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Gastrointestinales, dermatoldgicos,
oftalmologicos, de vias urinarias

s males

que

acalrrean

as

inundaciones

GABRIEL GUTIERREZ

as intensas registradas en
los tltimos dias en gran parte del
territorio nacional han provocado
el desbordamiento de rios y cana-
les de aguas negras, lo que
ocasiona un incremento
en la demanda de consulta médica
externa por infecciones de diversos
tipos, alertan especialistas del IMSS.
Estos padecimientos pueden ir
desde los males gastrointestinales,
dermatoldgicos, oftalmolégicos, de
vias respiratorias y urinarias, hasta
infecciones genitales por hongos,
como consecuencia de aguas enchar-
cadas y desbordamiento de rios con
aguas negras,
Pedro Ramos Rocha, jefe de drea

en la Direccién de Apoyo en
Contingencias y Desastres de la
Coordinacién de Vigilancia
Epidemiolégica del IMSS, sefial6
que los nifios representan la pobla-
cibn mds vulnerable porque estdn
mds expuestos a los cambios climato-
légicos que provocan estas enferme-
dades.

Los mds comunes son los proble-
mas digestivos, mismos que pueden
tener origen infeccioso o parasitario;
por ejemplo, la amibiasis, padeci-
miento que es ocasionado por los
agentes infecciosos que se acumulan
en el tracto digestivo y que, en oca-
siones, se complican con la aparicién
de bacterias, todo ello debido a que

los agentes causales presentes cn
aguas sucias, ficilmente pueden con-
taminar los liquidos y alimentos.
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La poblacién infantil cs la mis
propensa a padecer infecciones por
manos contaminadas. Hasta 80 por
ciento de las enfermedades estoma-
cales y de picl que se presentan en
este grupo de edad es por causa de
extremidades sucias. Sc¢ estima que,
a nivel mundial, cada afio fallecen
trcs y medio millones de infantes
por males respiratorios y gastroin-
testinales.

En cl caso de las infecciones de la
picl, el especialista apunt6 que la der-
matitis infecciosa y la sarna son los
problemas mds comunes cntre la
poblacién que padece una inunda-
cién, debido a que la presencia de
hongos y bacterias se incrementa
potencialmente por el exceso de
humedad y agua contaminada.

La conjuntivitis es la infeccion de
mayor incidencia en las de tipo oftal-
molégico, en tanto que la de vias uri-
narias y las genitales son resultado de

los cambios en hébitos de higiene,
porque la poblacién en general no
tiene suficiente agua potable, debido
a que mucha de clla se contamina en
los diversos depositos,

En México, siete de cada 10
mujeres sufren infcceiones en vias
urinarias en alguna etapa de la vida.
Estas se ubican entre las 10 princi-
pales causas de consulta médica,
que se manifiestan con fiebre, can-
sancio, nduseas, malestar cn la
espalda o lumbar, asi como dolor y
ardor al orinar.

El epidemidlogo médico recomen-
d6 que ante cualquier sintoma de
enfermedad, las personas acudan a su
Unidad de Medicina Familiar para ser
atendidas por personal médico capaci-
tado. Destacé la importancia de que la
poblacién evite automedicarse, por-
que algunos sintomas suelen confun-
dirse con otras patologias que compli-
carfan su estado de salud. g,
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